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Kennenlernen der eigenen Inneren Teammitglieder an einem Beispiel
Diese Innere Pluralitat stellt jede vor die besondere Herausforderung:
e Mit sich selbst klarzukommen,
e Nach auRen deutlich, kraftvoll und stimmig zu kommunizieren,

e Nach innen harmonische und stimmig in Einklang mit sich selbst zu sein.

Vortrags am 04.07.2017 fiir das Fiirther Frauennetzwerk

Vortragsdokumentation

(nur fur den privaten Gebrauch, nicht ohne Zustimmung der Autorinnen weiterverwertbar)
www.weber-thumulla.de 2



,Arbeit mit dem Inneren Team — lernen Sie sich selbst besser kennen”

Jutta Jirgen & Sabine Weber-Thumulla, M.A.

Vortrags am 04.07.2017 fiir das Fiirther Frauennetzwerk

Vortragsdokumentation
(nur fur den privaten Gebrauch, nicht ohne Zustimmung der Autorinnen weiterverwertbar)

www.weber-thumulla.de



LArbeit mit dem Inneren Team — lernen Sie sich selbst besser kennen”
Jutta Jirgen & Sabine Weber-Thumulla, M.A.

Vortrags am 04.07.2017 fiir das Fiirther Frauennetzwerk

Vortragsdokumentation
(nur fur den privaten Gebrauch, nicht ohne Zustimmung der Autorinnen weiterverwertbar)

www.weber-thumulla.de




LArbeit mit dem Inneren Team — lernen Sie sich selbst besser kennen”
Jutta Jirgen & Sabine Weber-Thumulla, M.A.

Vortrags am 04.07.2017 fiir das Fiirther Frauennetzwerk

Vortragsdokumentation
(nur fur den privaten Gebrauch, nicht ohne Zustimmung der Autorinnen weiterverwertbar)

www.weber-thumulla.de




LArbeit mit dem Inneren Team — lernen Sie sich selbst besser kennen”
Jutta Jirgen & Sabine Weber-Thumulla, M.A.

Vortrags am 04.07.2017 fiir das Fiirther Frauennetzwerk

Vortragsdokumentation
(nur fur den privaten Gebrauch, nicht ohne Zustimmung der Autorinnen weiterverwertbar)

www.weber-thumulla.de




LArbeit mit dem Inneren Team — lernen Sie sich selbst besser kennen”

Jutta Jirgen & Sabine Weber-Thumulla, M.A.

Der Aufbau einer Personlichkeit und die Verbannung der ungeliebten Anteile.
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Gruppendynamik — innen wie auRen
Teamentwicklung und Person/Persénlichkeitsentwicklung verlaufen gleich
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Gehalt einer Situation — Stimmigkeit mit sich selbst und der jeweiligen Situation
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Das ldeal der Stimmigkeit: situationsbezogen und mir selbst gemafl
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